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Badeausrüstung im Wasser 

 Schlauchboot 

 Luftmatratze 

 Luftpumpe für Luftmatratze / Schlauchboot 

 Schnorchel, Taucherbrille 

 Flossen 
 

Badeplatz 

 Platzwahl: Schatten / Sonne? Wie wandert die Sonne? 

 Wertsachen (Schmuck, Uhr, Kreditkarte...) zuhause lassen / im Auto verschließen 

 Liege 

 Bast- / Handtuck-Decke 

 Sonnenschirm 

 Kopfkissen 

 Picknickkorb / - mappe mit Geschirr / Pappteller, Besteck / Taschenmesser, Servietten 

 Essen: Brot, gebratene Bratwürste, Karotten, Tomaten, Gewürze (Salz, Pfeffer...),                              
 Schokolade (schmilzt ggf.) 

 Getränke: Wasser, (kalter) Tee, Saft 

 Kühlbox 

 Sonnenschirm 
 

 

 

 
 

 

 
 

Badeausrüstung am Mann/Frau 

 Sonnencreme 

 Aftersun-Milch 

 Insektenschutz, Autan 

 Sonnenbrille 

 Kontaktlinsen: Linsen, Pflegemittel, Proteinentferner 

 Sonnenhut, Sonnenmütze 

 Badeschuhe 

 Badehose, Badeanzug,  Bikini 

 Wechsel-UNTERwäsche, Shirt, Hose, Socken 

 Handtücher 

 Haarbürste, Kamm 

Badeapotheke 

 Aspirin, sonst. Durchfall-/ Magenmedikamente / Tabletten 

 Brand-/Wundsalbe, Desinfektion, Insektenstichsalbe 

 persönlich benötigte Medikamente 

 Papiertaschentücher 

Badeunterhaltung 

 Schreibzeug, Schreibblock 

 Handy 

 Gesellschaftsspiele für Erwachsene (Kartenspiel, Schach...) 

 Kinderspielzeug (Frisbee, Ball, Schaufel, Badminton...) 

 Lese-Lektüre 
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